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Â¿QuiÃ©n debe leer â€œConsigue lo que te propongasâ€•?A todos nos gustarÃ­a leer mÃ¡s, hacer

mÃ¡s deporte, aprender un idioma, o conseguir grandes objetivos. Todos, en algÃºn momento,

hemos empezado algÃºn proyecto con grandes expectativas y llenos de entusiasmo. Y todos

hemos fracasado a la hora de llevarlo adelante, por no conocer las tÃ©cnicas de los

â€œconseguidoresâ€•.Â¡Pero sÃ³lo necesitas tener claras las herramientas, y perseverar! Â¡Si te

pones a ello hoy mismo y conoces estas tÃ©cnicas, siempre conseguirÃ¡s lo que te propongas, y

mÃ¡s pronto de lo que piensas! Primero necesitas un plan POR ESCRITO. Con este libro lo

lograrÃ¡s, y no peligrarÃ¡n tus sueÃ±os por falta de un plan para superarte. Tienes un poder mucho

mayor del que crees, pero necesitas un mÃ©todo paso a paso para destaparlo. Todos los

ingredientes del Ã©xito ya los llevas dentro, Ãºnicamente tienes que saber usarlos. Â¿Por quÃ©

necesitas leer â€œConsigue todo lo que te propongasâ€•?Porque la Nueva EconomÃ­a requiere de

nuevas habilidades, entre las que destacan, la de conseguir que las cosas sucedan. Ya no basta

con tener la formaciÃ³n, hace falta comprender, y utilizar en tu favor, las tÃ©cnicas que ayudan a

avanzar sin contratiempo en cualquier proyecto.Hasta ahora surgieron mil tentaciones para

desviarte de tus metas. Pero con este libro persistirÃ¡s hasta conseguirlas. AquÃ­ tendrÃ¡s todas

las TÃ©cnicas de Coaching y Autoayuda que necesitas. Â¿QuÃ© encontrarÃ¡s en â€œConsigue lo

que te propongasâ€•? En este libro encontrarÃ¡s las claves para sistematizar tus acciones, de

manera que estÃ©s enfocado en todo momento (como un rayo lÃ¡ser) y consigas cualquier cosa

que desees. En el libro:EncontrarÃ¡s un PLAN. EncontrarÃ¡s ejemplos personales del

autor.EncontrarÃ¡s la inspiraciÃ³n.No importan tus circunstancias o tus metas, dentro del libro

tienes todas las estrategias (ya probadas) para triunfar. Cada capÃ­tulo estÃ¡ repleto de consejos

Ãºtiles. DescubrirÃ¡s: CÃ³mo establecer un objetivo. La importancia de llevar un Diario por

escrito.CÃ³mo establecer un hÃ¡bito. La importancia de empezar modestamente.QuÃ© son los

meta-hÃ¡bitos, y cÃ³mo pueden ser la clave para conseguir mantener los hÃ¡bitos que te hayas

marcado. CÃ³mo hacer el seguimiento de un hÃ¡bito y detectar rÃ¡pidamente si te estÃ¡s desviando

de tu meta. QuÃ© hacer si fallas.Herramientas que encontrarÃ¡s en â€œConsigue lo que te

propongasâ€•No te preocupes si hasta ahora no conseguiste la disciplina necesaria para perseguir

tus sueÃ±os. Con este libro ya no cometerÃ¡s los mismos errores que la mayorÃ­a. AprenderÃ¡s

a:Planificar.CÃ³mo establecer prioridades. Elige tus objetivos, y renuncia a aquello que estÃ¡

lastrando tu vida. Perseverar. Que nadie te engaÃ±e: conseguir lo que quieras tiene un precio:

trabajo duro y perseverancia. Encuentra la motivaciÃ³n necesaria. Erigirte como Ãºnico responsable

de lo que te suceda. Culpar a los demÃ¡s es, para muchos, la mÃ¡xima limitaciÃ³n. Asume tu



responsabilidad y prepÃ¡rate para conseguir la excelencia. CÃ³mo desarrollar la atenciÃ³n

focalizada y continuada. La clave para acabar cualquier cosa. Cueste lo que cueste. CÃ³mo ser

mÃ¡s creativo. Fortalece el mÃºsculo de las ideas cada dÃ­a. Todo empieza con una idea. CÃ³mo

sistematizar tus acciones. DiseÃ±a un buen protocolo para cualquier proyecto y gracias a Ã©l

tÃ©rminalo, sÃ­ o sÃ­. Cuida los cuatro pilares: la salud, la mente, el corazÃ³n y el

espÃ­ritu.Disfruta del camino mientras avanzas en tu desarrollo personal.Â¡Si quieres saber mÃ¡s

haz Click arriba en el botÃ³n para consultar el libro â€œConsigue lo que te propongasâ€•!
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Muy buenas tÃ©cnicas que comparte el autor, las cuales me an ayudado mucho para formar

nuevos hÃ¡bitos positivos y tener mejores resultados!

Excelente Libro muy bueno, Saludos
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